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Lankar | kursen

Kursplan

Referenshantering enligt APA (Links to an external site.)

Tentamen vid JU (Links to an external site.)

Canvas for studenter (Links to an external site.)

Hogskolebiblioteket (Links to an external site.)

Hogskolebibliotekets Aamnesquider (Links to an external site.)

Fusk, storningar och trakasserier

Mallar f6r PM och uppsatser (Links to an external site.)

Kursintroduktion

Det 6vergripande syftet for denna kurs ar att du ska fa kunskap och forstaelse samt pa
ett fordjupat satt kunna redogora for samskapande omvardnad vilket har betydelse for
patient och deras narstaende inom priméarvard och hemsjukvard. Dessutom visa
fordjupad kunskap med etiskt och reflekterande forhallningssatt sjalvstandigt genomféra
de for distriktsskoterskans specifika och héalsoframjande sjukdomsférebyggande
omvardnadsinsatser. Dartill vardera anvandningen av informationssystem samt visa
lamplighet i professionskunskaper sa att patient eller narstaendes hélsa och séakerhet
garanteras. Darférutom granska den kliniska verksamheten och tillampa kunskap om
forbattringsarbete for att fatta kunna beslut med hansyn till etiska aspekter

Kursen bestar av verksamhetsforlagd utbildning (VFU), ett seminarium och en
inlamningsuppgift. Du kan lasa mer om kursens larandemal, innehall och kurslitteratur i
kursplanen.


http://kursinfoweb.hj.se/course_syllabuses/HVPR20.pdf?revision=1,000
https://guides.library.ju.se/apa
https://guides.library.ju.se/apa
https://ju.se/student/studier/tentamen-och-omtentamen.html
https://ju.se/student/studier/tentamen-och-omtentamen.html
https://ju.se/it-helpdesk/faq---manualer/program/canvas.html
https://ju.se/it-helpdesk/faq---manualer/program/canvas.html
https://ju.se/bibliotek
https://guides.library.ju.se/#/sv
https://guides.library.ju.se/#/sv
https://ju.se/student/studier/regler-och-rattigheter/fusk-storningar-och-trakasserier.html
https://ju.se/student/studier/examensarbete-uppsats.html
https://ju.se/student/studier/examensarbete-uppsats.html

Forvantningar pa dig som student

For att du ska fa en forstaelse for innehallet i kursen ar det viktigt att du aktivt bidrar
med dina erfarenheter, kunskap och reflektioner. Du férvantas lasa in kurslitteratur samt
stka vetenskapliga artiklar.

Schema

Du ansvarar sjalv for att uppratta ett schema tillsammans med din handledare for din
VFU.

Du ansvarar ocksa for att boka en tid for bedomningssamtal (tre-partsamtal via Zoom
eller telefon) mellan dig, din handledare och kursansvarig larare emailadress:

Kursen innehaller ett seminarium pa Jonkopings University

Inlamningsuppgiften ska vara inlamnad xxxx

Examination

Gallande examinationsmoment och betyg, se kursplanen.




Allman kursinformation

1. Kursintroduktion

2. Kursens schema

Kursintroduktion

Det 6vergripande syftet for denna kurs ar att du ska fa kunskap och forstaelse samt pa
ett fordjupat satt kunna redogora for samskapande omvardnad vilket har betydelse for
patient och deras narstaende inom priméarvard och hemsjukvard. Dessutom visa
fordjupad kunskap med etiskt och reflekterande forhallningssatt sjalvstandigt genomfora
de for distriktsskoterskans specifika och halsoframjande sjukdomsférebyggande
omvardnadsinsatser. Dartill vardera anvandningen av informationssystem samt visa
lamplighet i professionskunskaper sa att patient eller narstaendes héalsa och sakerhet
garanteras. Darforutom granska den kliniska verksamheten och tillampa kunskap om
forbattringsarbete for att fatta kunna beslut med hansyn till etiska aspekter

Kursen bestar av verksamhetsforlagd utbildning (VFU), ett seminarium och en
inlamningsuppgift. Du kan lasa mer om kursens larandemal, innehall och kurslitteratur i
kursplanen.

Forvantningar pa dig som student

For att du ska fa en forstaelse for innehallet i kursen ar det viktigt att du aktivt bidrar
med dina erfarenheter, kunskap och reflektioner. Du férvantas lasa in kurslitteratur samt
stka vetenskapliga artiklar.

Schema

Du ansvarar sjalv for att upprétta ett schema tillsammans med din handledare for din
VFU.

Du ansvarar ocksa for att boka en tid for bedémningssamtal (tre-partsamtal via Zoom
eller telefon) mellan dig, din handledare och kursansvarig larare,

Kursen innehaller ett seminarium pa Jonkdpings University

Inlamningsuppgiften ska vara inlAmnad senast xxxx



Examination

Gallande examinationsmoment och betyg, se kursplanen.

Kursens schema

Kursintroduktion: Inspelad film

VFU-seminarium: xxxx Sker via zoom.
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4. Brev till handledare for (96h plac) Specialistutbildning .docx

5. Brev till handledare for Specialistutbildning - 64 h placering utan beddmning
.docx

6. AssCE formular.pdf

7. AssCE Instruktion.pdf

8. Dsk-stud under VFU i termin 4 Hemsjukvard.pdf

9. Dsk-stud under VFU i termin 4 primarvard.pdf

10. Narvarorapport.pdf

11.Larandeplan VFU.docx

Verksamhetsforlagd utbildning

Under denna kurs genomférs minst 160 timmar inom
verksamhetsférlagd utbildning (VFU). VFU:n sker inom primarvard
och hemsjukvard. En placering med minst 96 timmar och en
placering under minst 64 timmar = totalt 160 timmar.

Som student énskar du sjalv vilken placering (primarvard eller
hemsjukvard) som du vill géra under den langre perioden och vilken
du vill gora under den kortare perioden.



Planeringssamtal. Innan du pabdrjar din VFU ska du uppratta din
egen larandeplan, se dokument under VFU dokument. Med hjalp av
din larandeplan och kursens mal lagger du som student tillsammans
med din handledare upp en plan fér din VFU.

Du tranar ocksa pa att sjalvstandigt utféra omvardnad. Med

sjalvstandighet innebar det att du som student under handledarens
ledning, praktiskt utfor moment, tar ansvar for praktisk omvardnad,
och kan beddma, planera, genomféra och utvardera omvardnaden.

For att utvecklas, erhalla ny kunskap och socialiseras in i ditt nya
yrke reflekterar och analyserar du sjalv och tillsammans med din
handledare regelbundet 6éver de omvardnadsatgarder du genomfort
och de situationer du varit med om.

Halvtidsdiskussion. D& halva VFU-tiden (pa din langa placering)
har gatt har du en halvtidsdiskussion tillsammans med din
handledare. Fore halvtidsdiskussionen férbereder du dig som
student genom att sjalv ga igenom AssCE- formularet och titta pa
larandemalen for kursen. AssCE- formularet ska ses som ett
hjalpmedel och utgora ett stoéd i beddmningen av din professionella
utveckling samt som ett hjalpmedel att ta stallning till i vilken
utstrackning du har utvecklats och hur du nar larandemalen for
kursen. De olika faktorerna i AssCE- formularet ses som ett stod for
att exemplifiera och gora larandemalen mer tydliga och konkreta.
Under halvtidsdiskussionen diskuterar och reflekterar du
tilsammans med dina handledare Over situationer du varit med om,
knyter dessa till teori och forskning samt diskuterar vart du befinner
dig i relation till de olika faktorerna. Ni lagger ocksa upp en plan for
din aterstdende VFU.

Om det uppstar tveksamheter att du som student inte kommer att
na malen for kursen, ska kursansvarig kontaktas.



Avslutande bedomningsdiskussion. | slutet av den langre VFU
placeringen, genomfors en avslutande beddmningsdiskussion
utifran AssCe-formularet. Detta sker genom trepartssamtal:
student, handledare och examinator, Berit

Munck. Trepartsamtalet sker via telefon med hogtalarfunktion eller
via videomote med Zoom.

Du som student ansvarar for att boka detta samtal. Du som
student ansvara for att leda den avslutande
beddmningsdiskussionen utifran AssCe-formularet och
forvantas vara forberedd och palast, samt kunna ge exempel
pa de olika bedomningsdelarna i formularet. Observera att
beddmningssamtalet tillsammans med dig, handledare och
kursansvarig ar obligatoriskt for att fa godkant pa VFU-
placeringen.

Blanketter infor din VFU

Se dokument under VFU dokument.

Narvarorapport.pdf

Narvarorapport ska signeras av din VFU-handledare, du lamnar in
en narvarorapport for din placering inom primarvarden och en
narvarorapport for din placering inom hemsjukvarden.

Brev och information till handledare, for dig som
gor din VFU utanfor JOnkopings lan

Till VFU handledare (96h) och (64h) se dokument under VFU
dokument.



Din handledare ska ocksé ha tillgang samtliga blanketter och
dokument pa denna modulsidan samt till kursplanen, for att se
kursens larandemal.

For dig som gor VFU inom Jonkopings lan sa har handledaren
tillgang till all information via en gemensam portal mellan
hégskolan och kliniken, benamnd "VFU-Parken."

For dig som gor VFU utanfor Jonkodpings lan, delger du som student
all information angaende kursen till din handledare.

Om du har svart att fa ihop dina timmar, om du har svart att uppna
larandemalen, om du har fragor och funderingar... hor av dig!

Det ar lattare att hjalpa till om du sager till innan VFU: n gar mot sitt
slut!

Halsar kursansvariq

VFU-seminarium & inlamningsuppgift

Inlamningsuppgift

Utga fran det arbete du gjorde till och under VFU- seminariet. Anvand forséattsblad och
skriv med typsnitt Times New Roman, 12 punkter samt 1.5 radavstand.

Borja med att kort redogdra for den omvardnadssituation du valt (max 150 ord).
Beskriv och analysera omvardnadssituationen med hjélp av Sandmans analysmodell.

Analysera denna situation med hjélp av de olika stegen i den etiska modellen och kom
fram till ett mojligt handlingsalternativ.



Knyt dina reflektioner kring din etiska analys till
tva vetenskapliga artiklar som kan relateras till din beskrivna situation.
kurslitteratur

Ovanstaende arbete omfattar 1500 ord exklusive referenslista enligt APA.

Avsluta din inlAmningsuppgift med en kort reflektion omfattande 300 ord (ej inkluderat i
de 1500 orden) genom att beskriva:

Det jag lart mig genom att férbereda mig, skriva och analysera en omvardnadssituation
med hjalp av en vardetisk modell och komma fram till ett méjligt handlingsalternativ ar...

Hur har detta arbete fatt mig att reflektera éver mina egna attityder och min egen
forforstaelse?

Detta arbete har fort mig ett steg narmare mot att bli specialistsjukskoterska genom
att...

Kurslitteratur:
Bokberg, C. (Red.). (2013). Omvardnad i primarvarden . Lund: Studentlitteratur.

Edberg A-K., Ehrenberg A., Friberg F., Wallin L., Wijk H., & Ohlén J. (Red.). (2014).
Omvardnad pé avancerad niva - karnkompetenser inom sjukskoterskans
specialistomraden. Lund: Studentlitteratur.

Holm Ivarsson B. (2014). Sjukdomsférebyggande metoder - samtal om levnadsvanor .
Stockholm: Natur & Kultur.

Rossner,S., Egger, G., & Binns, A. (2014). Levnadsvanor en klinisk handbok . Lund:
Studentlitteratur.

Svanstrom, L. (2012). En introduktion till Folkhélsovetenskap . Lund: Studentlitteratur.

Willman, A., & Gustafsson, B. (2015). Halsoframjande omvardnad - Bekraftande
vagledning for att skapa sin egen halsa

Inlamningsuppgiften ska vara inlamnad senast 9 juni 2020, KI. 16.



Betygskriterier

Godkand (G) / Underkand (U)

Inlamningsuppgiften innefattar samtliga ovanstaende punkter.
Godkand Omvardnadssituationen ar pa ett tydligt satt beskriven och analyserad
(G) utifrdn en vardetisk modell. Uppgiften diskuterad utifran kurslitteratur och
tva vetenskapliga litteraturer.

Underkznd Delar av ovanstaende punkter saknas och/eller omvardnadssituationen ar
L) inte tydligt beskrivet och/eller diskuterat utifran kurslitteratur/ tva

vetenskapliga artiklar.

Brev till handledare for (96h plac)
Specialistutbildning .docx

Brev till handledare for Specialistutbildning - 64 h
placering utan bedémning .docx

AssCE formular.pdf .

AssCE Instruktion.pdf
Larandeplan VFU.docx
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. Etiska teorier

. Etiska begrepp

. Vardetisk modell

. Empirisk etik
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1. En vardetisk modell med ett analysinstrument .docx

2. Etisk modell

En vardetisk modell med ett analysinstrument .docx




