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Vill du friidrotta under din studietid hir i Jonkoping?

Vilkommen till Hovslatts IK:s friidrottstraning i traningsgrupp
for 15 ar och dldre.

Vi har verksamhet som bygger pa att alla kan vara med, men
malet dr att vara aktiva trinar mot att bli elit pa nationell niva.

Vi har tranare/coacher for alla grengrupper och vi har tre
tillfallen i veckan da det finns trianare pa plats i vara
traningslokaler. Utover detta trinar en del grupper fler pass
efter program eller med sina coacher.

Vi tranar huvudsakligen pa Raslitts idrottsplats och Hovet i
Hovslitt och, under vintersisongen, pa Kéilgardsarenan.

Vill du veta mer kontakta:

Ann Axelsson, mobil 0733104016,
e-mail ann.axel@telia.com

Niclas Svensson, mobil 0732001244,
e-mail sward-svensson@hotmail.com
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