PROGRAM

15.30 Valkommen!

Lisa Bergstrém, utvecklingsledare regionalt friluftsliv Kommunal utveckling och
Maria Hammarsten, fil.lic. i pedagogik, HLK.

15.40 Lustfylld undervisning i utemilj6 foér aldre elever

Ulrika Franke, Naturskolepedagog och Eva Karlsson, Friluftslivsutvecklare J6nképings
kommun, berdttar om ett pagaende LONA projekt med fokus pa utomhuspedagogik
for elever i hégstadiet och gymnasiet.

15.50 RF-SISU Smaland

Maria Hill- Hur samverkar vi med skolan inom Rérelsesatsningen.

16.00 Skolnarvaro: Hur skapar vi miljder fér rorelse dar elever vill vara
och lara?

Skolmiljéer spelar en avgdrande roll for elevernas hédlsa och védlbefinnande.
Gréonskande skolgardar, lekfulla utrymmen och méjligheter till rérelse &r mer &n
bara “rastaktiviteter” - de bygger motstandskraft, stirker social samvaro, méjliggér
utomhuspedagogik och frdmjar psykiskt vdlmaende. Samtidigt riskerar en vardag
praglad sdkerhet i fokus att begrdnsa de mdéjligheter eleverna behdver for att testa
sina granser, moéta utmaningar och utveckla sin resiliens.

Riskful Play bjuder in till nya sétt att tdnka kring hur miljéer och aktiviteter kan skapa
trygghet, gldadje och en positiv grund for elever att utvecklas. Vi kommer diskutera
balanserad riskbeddmning, ett alternativt sdtt att resonera kring risktagande.

Forelasningen ar ett samarbete mellan Jonkdping University (JU), RF-SISU Smaland,
Jonkodpings kommun och Kommunal utveckling (partnerskap fritid och skola)



