
När Skärmtid blir Lärtid
- meningsfull skärmtid 

(och en smula AI)
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Vi är:



Vår vision
Vi vill att förskolorna och skolorna i Aneby kommun 
ska bli mer likvärdiga och att de digitala verktygen 

ska bli en naturlig del av undervisningen. 
De ska kompletterar våra traditionella verktyg. 



Inledning



Förutsättningar
Invånare i Aneby kommun: 6824

Förskolor: 10 st.
Barn i förskolan: ca 400 
Personal i förskolan:         ca 95 

Grundskolor: 5 st
Elever i grundskolan: ca 800
Personal i grundskolan:     ca 132 



Vårt uppdrag

• IKT-pedagogernas uppdrag är att stimulera, främja och 
utveckla IKT inom skolan/förskolan. 

- Under våra verksamhetsbesök, workshops och liknade har vi 
IKT-pedagoger har mött varierande åsikter bland lärare om 
skärmanvändning i undervisningen. 
- För att skapa enhetlighet arbetar vi aktivt med att nå samsyn 
inom kollegiet.



Syfte



Syfte
Syftet är att all skärmtid i förskola och skola ska vara lärtid.

Forskningsfråga:

• Hur kan förskolan och skolan använda sig av AI i undervisningen?

Filosofi
“alla digitala verktyg kan 
användas av alla och bör 
anpassas efter eleven, 

behovet och situationen. 
Alla digitaliteter kan både 
förenklas och avanceras”. 



Metod



Skärmtid blir lärtid
• Intervjuer med lärare och rektorer. 

• Vi tog kontakt med respektive rektor och bad om ett 
möte/samtal med dem. 

• Vissa rektorer tog med medarbetare till samtalet och 
därför såg samtalen väldigt olika ut. 

• Vi märkte tidigt att synen på skärmanvändandet i skolan och 
förskolan skilde sig åt mellan lärare. Så för att få en 
likvärdig baskunskap skapade vi en film om skärmtid. 



Forskning om skärmtid



Bildning 



Läraren



Resultat



Digitala verktyg i 
undervisningen

Digital 
kompetens

Balans mellan 
analogt och digitalt

Balans mellan digitalt 
och socialt

Skärmanvändning för 
lärande

Medveten 
användning av 
digitala verktyg

Komplement till 
undervisningen

Positiva aspekter 
av digitala 

medier

Källkritik

Vetenskaplig 
grund

Pedagogiskt 
syfte

Begränsa 
skärmanvändning

Komplement till 
hemmen

Reflektioner från filmen 



Jag behöver inte 
någon AI! Jag har 

klarat mig fint utan 
det

Kanske kan jag använda AI till 
viss del och göra resten som 

jag alltid har gjort

Jag känner mig vilsen 
och vet inte hur jag 

ska hinna med

Jag börjar se 
fördelarna med AI och 

det ger ett värde 

Hur gjorde jag 
tidigare, AI är grymt!

Varför kan vi inte 
bara hålla fast vid 
det vi vet fungerar



En smula AI   

AI

• Hur kan AI (Copilot) bidra till undervisningen.

• Genom att skapa bilder och texter med AI kan vi samtala om källkritik eller 
skapa sånger som handlar om vårt projekt. 

AI kan vara den hittills viktigaste teknologin i 
människans historia för att lösa våra mest 
komplexa och tidskrävande utmaningar!



En lekfull introduktion till AI inom förskola/skola 

- Skapa AI-konst. 
- Öva sig att beskriva sig själv och promta en egna legogubbe
- Lyfta elever och deras intressen
- Skapa utifrån barnens egna fantasi 

Promt = instruktion du ger AI för att skapa 

Skapa en legofigur i helkropp med dessa 
karaktäristiska drag:

Kön och hudfärg: tjej med solbränd hy 
Hår: blond Ögon. blåa 
Ansikte: glad 
Kläder: klänning 
Utmärkande drag: vacker Accessoarer: Boll, 
pennor, bok, docka
Miljö: vit 
Format: a4 
Stil: fotorealistisk, fotograferad framifrån, 
hela figuren ska synas



Med AI-hjälp av Copilot
och Suno.com kan man 
skapa egna sånger till sitt 
arbete eller projekt. 

skapa sång barn = stärka 
dem, lyfter dem



Tack!
Mer inspiration och tips, 
följ oss på Instagram: 

Upplev_digilogt

Skanna QR-kod för att 
ta del av vår föreläsning 

om skärmtid
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