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School of Health and Welfare

Kunskapsprov for legitimation for ortopedingenjérer med utbildning utanfor
EU/EES. Pa uppdrag av Socialstyrelsen.

Teoriprov Del 1. Skriftlig tentamen.
Hélsohogskolan, Jonkdping University

Datum: 2025-05-12 k1.09:00-13:00

Tilldtna hjilpmedel: Minirdknare (inte mobiltelefon, smart-klocka eller dator), linjal, gradskiva

Skriv ditt namn pé provet och varje papper som ldmnas in.

Skriv tydligt och pa svenska. Anvind svensk medicinsk terminologi dir det ar lampligt.
Extra blad kan anvéndas (16sblad), och ska markeras med frigans nummer, ditt namn och
sidnumrering. Ange tydligt vilken friga som besvaras.

Berékningar, skisser och bendmningar ska redovisas tydligt.

Om svar inte gar att tyda eller forsta, kommer det inte att bedomas.

Hela provet méaste lamnas in, inklusive alla anteckningspapper.

Maximal poing: 100 Podng: ....c.ccuuuneee..
Niva for godkénd: 70 (70%)

Kontakt for Kunskapsprovet: Sara Kallin, Hélsohdgskolan. Tel:036-101274, 073 910 16 15.
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Fraga 1:

Namnge de markerade strukturerna med medicinsk term/namn och beskriv deras funktioner.

| = |

(8p)

Struktur
nummer

Medicinskt namn

Funktioner

1
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Fraga 2:
Lis noga och ange for var och ett av foljande péstdenden om det dr sant eller falskt.
Markera dina svar med kryss i ritt ruta. (4p)

Sant Falskt

(a) En skada pa ett 6vre motorneuron ger hypertoni/spasticitet

(b) En motorisk nervcell aktiverar bara en muskelfiber

(c) Nervfibrer for motorisk viljeméssig rorelse i extremiteterna gér frén
hjarbarken och korsar medellinjen vid medulla oblongata

(d) MS é&r en progressiv autoimmun sjukdom som péaverkar myelinet runt
nervcellerna

(e) Nerver utan myelinskida leder signaler snabbare dn nerver med
myelinskida

() Vid kvarstaende effekter av polio &r det vanligt med forstérkta
senreflexer

(g) PNS bestér av kranialnerver, spinalnerver och perifera nervtradar

(h) En klémskada pé n. radialis ger klofingereffekt.

Fraga 3:
For att samtliga celler i fotens vivnadsgrupper skall fungera sé behdvs ett relativt konstant blodflode.
En uppskattning av god cirkulation kan goéras genom att kéinna pa pulsen genom palpation av
blodkarl. Vilket av pastdendena nedan dr mest korrekt for att undersoka pulsen i foten?
Markera ditt svar genom att ringa in bokstaven for pastdendet. (1p)

a) Pulsen i a. tibialis anterior kan palperas bakom malleolus medialis

b) Pulsen i a. plantaris medialis kan palperas plantart vid caput metatarsale II

c) Pulseni a. peronaea kan palperas vid basen pa os metatarsale V.

d) Pulsen i a. dorsalis pedis kan palperas pa mellanfotbenens dorsalsida lateralt om senan till m.

extensor hallucis longus
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Fraga 4:

Diabetes ér ett samlingsnamn for flera olika sjukdomar. De tva vanligaste ar typ 1-diabetes och typ 2-
diabetes. Det &r viktigt att kénna till skillnader och likheter mellan dessa tva typer av diabetes. Nigra
faktorer 4r listade 1 nedan.

Markera med X till vilken eller vilka diagnoser de tillhor i tabellen nedan. (5p)
Typ-1 Typ 2-
diabetes diabetes

Orsak

Cellernas kénslighet for insulin har minskat och dérefter har
kroppens insulinproduktion gétt ner eller racker inte till.

Kroppens eget immunforsvar angriper de insulinproducerande
cellerna i bukspottkorteln.

Arftliga anlag

Riskfaktorer att fa sjukdomen
Overvikt/fetma

Stress

Vem som helst kan drabbas nir som helst oavsett kost eller
livsstil.

Symptom

Stora urinmangder
Okad torst
Trotthet

Sjukdomen utvecklas snabbt

Fraga 5:

En patient har typ-2 diabetes och kommer med ett plantart neuropatiskt sar pa framfoten.

Vilken dr den primédra rekommenderade behandlingen enligt internationella riktlinjer (enligt

International Working Group on the Diabetic Foot)?

Ge exempel pa ortosbehandling och motivera med biomekanisk forklaring hur det fungerar.
(2p)

Svar:
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Fraga 6:
Pes plano valgus ér vanligt hos vuxna personer med CP, cerebral pares.

a) Beskriv de olika deformiteterna i bakfoten, mellan foten och framfoten, for en sddan patient.

(p)
Svar
b) Vilka ortosbehandlingar dr lampliga for en rigid respektive en korrigerbar pes plano
valgus hos en vuxen person med cerebral pares?
Ange ortostyp och/eller ortoskombination och lampliga material for respektive
behandling. (4p)
Svar:
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Fraga 7:

En man som &r 55 &r, viger 87 kg, &r 180cm lang, har sokt vard for smértor i rygg och ben, har blivit
undersokt av fysioterapeut som noterat i journalen nedanstaende fynd for vénster ben. Hoger sida har
inte givits 1 uppgiften men finns i journalen.

a) Vilka av dessa fynd bedomer du onormala, patologiska? (2p)
Markera de patologiska fynden i tabellen, ringa in eller sétt ett kryss dér.

ROM Vinster Max Vinster Max
Passiv grader grader
Talucrural Dorsalflexion 5 Plantarflexion 45
Subtalar Inversion 5 Eversion 15
Kna Extension 5 Flexion 135
Varus 0 Valgus 10
Hoft Extension 10 Flexion 120
Add 25 Abd 45

b) Ange tva faktorer ytterligare som du skulle behéva undersoka i bedomning av trolig orsak till
mannens smartor och varfor dessa tva dr lampliga att undersoka.
Det kan finnas fler &n tva saker ytterligare att undersoka, men vilj tva lampliga, inte fler.
Hoger ben ROM finns uppgifter om i journalen, och ger inte poédng i ditt svar.

(4p)
Svar:
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Fraga 8:

Fotografiet nedan dr taget fran en gdnganalys och visar dven vektorer fran kraftplattan (integrerad i
golvet) for det vénstra benet. I grafen under fotografiet ses den vertikala kraftvektorns storlek 6ver tid
1 stodfasen, och i fotografiet &r det den grona pilen. Vid denna tidpunkt (0 s) har verkningslinjen for
den vertikala kraftvektorn det vinkelrita avstandet 2 cm till ankelledens rorelsecentrum och 18 cm till
knéledens rorelsecentrum. Antag att fotografiet med kraftvektorer visar det sagitala planet, och bortse
frén troghetsmoment och dynamik.

Personen ér 173 cm lang och vager 77 kg.

Muskelstyrka enligt MOS Vinster ben: Ankel dorsalflexion och plantarflexion 1, knéflexion 2,
kndextension 3, hoftflexion och hoftextension 4.

5 B c935N fz

¥

a) Vilken felstéllning identifierar du for vénster knd i denna position? (1p)

b) Hur beréknas och hur stora &ér de externa momenten i ankel och kna for vénster ben, forutsatt
baserat forenklat pa grund av den vertikala yttre reaktionskraften?
Visa tydligt dina berdkningar och bendmningar och hur du kommit fram till dina svar.

(4p)
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¢) Vilken typ av moment uppstar i vinster sida ankelled respektive knéled vid denna del av
stodfasen, baserat pa din analys genom beridkningarna och bedomning av figuren?

(2p)

d) Rita upp kraftsystemen i denna del av och i senare del av stodfasen samt i svingfasen i
sagitalplan som krévs for en lamplig AFO.
Beskriv dven vad respektive system syftar till, vad det ska gora. (6p)

Redovisa dina berikningar, ekvationer och uppstéllning av samband, betydelse av symboler, ritningar
osv. Anvind géirna rutat papper som extra l6sblad om du 6nskar. Kom ihag att numrera fragor, sidor
och skriva ditt namn pa alla 16sblad som ldmnas in med provet for bedémning.

Svar:
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Fraga 9:

Vilka konsekvenser uppstar vid inprovningen av en KAFO om ledplaceringen av ortosledens
rotationsaxel dr felplacerad distalt 2 cm? (1p)

Vilj det mest korrekta svaret genom att markera det med X.

T obelastat 1age med 90° flexion i kné, dras lardelen nedat, och ger ett glapp posteriort pa distala
anden av laret och under hilen.

____ Det uppstér rorelser i anterior-posterior riktning mellan KAFOn och benet under stodfasen.

___Isittande position med knéet flekterat 90° uppstér extra tryck plantart pa hilen och anteriort pa
distala delen av laret.

____ Det uppstér rotation av underbensdelen av KAFOn i transversalplanet.

___ Ibelastat ldge och knéet i flekterat 14ge uppstar extra tryck posteriort distalt pa femur, och
avlastning av tryck anteriort distalt pa laret

Fraga 10.

Vilka péstéenden géller for respektive bélortos?

Markera dina svar per ortostyp med X i kolumnerna i tabellen pa nésta sida.
Maximalt 10 svar (X) far anges i tabellen sammanlagt. (5p)

10
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Pastaende A B C
LSO

TLSO

For att behandla idiopatisk skolios.

Immobilisera lumbara delen av ryggraden

Korrigera spinala deformiteter.

Stabilisera kotfrakturer

Behandla hyperextension

For att minska smérta

Avlasta vertikalt tryck pa kotorna.

Anvinds framst dagtid

Anvinds enbart i sénglége, t.ex. nattetid.

Bor anvindas hela dygnet (22-24 h)

Fraga 11:
For en transfemoralt amputerad &r stumplédngd avgorande for hur optimal en protesforsorjning kan
komma att bli.
a) Redogor for skillnaderna mellan en mycket 1&ng stump och en mycket kort stump baserat pa
anatomi. Vilka strukturer skiljer och hur paverkar det funktionen? 2p)
b) Beskriv eventuella nackdelar med respektive stumplédngd 2p)

Svar:

11
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Fraga 12:

En bra suspensionsmetod av en underbensprotes gentemot stumpen &r viktig for funktion, komfort
och proprioception.

Ge exempel pa 2 olika suspensionsmetoder och beskriv kort deras for- och nackdelar for patienten.
(6p)

Svar:

12



Kunskapsprov, Teoridel, Delprov 1. 2025-05-12

Fraga 13:
Det finns olika ledkomponenter till larbensproteser som kontrollerar kndleden. Jimfor dessa tva olika

typer:
A: enkel-axlad mekanisk lasbar knédled

B: polycentrisk kndled med hydraulisk svingfaskontroll.

a) Definiera de mekaniska egenskaperna och funktionerna for respektive knéled (A och B) samt
skillnaderna i rotationscentrum med respektive knéled. (4p)

b) Beskriv och forklara for- och nackdelar for anvéndning av varje ledkomponent. (A och B)
(4p)

c) Hur stabiliserar patienten respektive proteskniled fran oonskad flexion under stodfasen?

(4p)
Svar:

13
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Fraga 14:

Du har forsorjt en kvinnlig patient med hennes forsta underbensprotes. Hon dr 75 ar och blev
amputerad transtibialt p4 grund av komplikationer efter en blodpropp i vaden.

Vid sista utprovningen ska du utvérdera protesforsorjningen.

a) Du viljer forst att anvinda TUG test. Vad mater ett TUG test och hur utfors det? (3p)

b) Ange och beskriv ett annat lampligt test for att utvirdera personens forméga med anvidndning
av protesen. (2p)

Svar:

Fraga 15:
Restspanningar kan uppkomma i materialet i en produkt under tillverkningsprocessen.

Ge tva olika orsaker till att det kan bildas restspanningar i en kolfiberkomposit-laminerad ankel-fot-
ortos med integrerad fotled av metall.

(2p)
Svar:

14
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Fraga 16:
Beskriv den huvudsakliga skillnaden mellan termoplast och hardplast. (1p)
Svar:

Fraga 17:
Material for tillverkning av fotortoser varierar fran rigida material (t. ex. termoplast och EVA med

hogre shore tal) till flexibla mjuka material (t. ex. cellskum och EVA med lagt shore tal).
Beskriv fordelar och nackdelar med respektive materialgrupp. (4p)

Svar:

15
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Fraga 18:

Inom rehabilitering ingér ofta samarbete kring patienten i team med olika professioner. Detta
teamarbete brukar beskrivas med nigon slags modell for samarbetet. Respektive modell bendmns med
en term som anger typ av modell.

Beskriv och forklara tva olika teammodeller, och bendmn dem med respektive term. (4p)
Svar:

Fraga 19: Forskrivningsprocessens olika steg.
En legitimerad ortopedingen;jor forskriver ortopedtekniska ) !
hjalpmedel. Bedoma behov av insalser
Socialstyrelsen har pd uppdrag av regeringen tagit fram ett stod for

forskrivare i syfte att 6ka kunskaperna om forskrivning av Forskrivningsprocessen
hjilpmedel samt att nd en 6kad delaktighet och jamlikhet for Prova ut, anpassa och vélja

hjalpmedelsanvédndarna. lamplig specifik produkt

I sin foreskrift Forskrivning av hjdlpmedel beskriver dom

Férskrivningsprocessen och dess olika steg (se Figur I nedan).
Genom att folja Socialstyrelsens foreskrifter far vi pé ett Informera
strukturerat sétt hjélp i att uppfylla ménga av de regelverk som vi

ar omgivna i den kliniska vardagen.
Instruera och frdna

Félja upp och utvdrdera
funktion och nytia

Figur 1

Beskriv och forklara delar av forskrivningsprocessen genom att besvara foljande fragor:

16
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a) En del av ”"Bedoma behov” bestar i att formulera mal. Varfor ér det viktigt? (1p)
b) Vad ar avgorande i valet av lamplig specifik produkt? (1p)
¢) Vad ér en specialanpassad medicinteknisk produkt? (1p)

d) Information ska ges till patienten, eventuell nirstaende eller nagon annan anvindare i
samband med forskrivning av hjalpmedel. Vad &r syftet med denna information? (1p)

e) Nar ett hjdlpmedel ar leveransklart trader steget Instruera och tréna in”. Vad
avses med detta steg i processen? (1p)

f) Folja upp och utvérdera funktion och nytta — beskriv det huvudsakliga syftet
med detta steg. (1p)

17
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Fraga 20:
I Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10) beskrivs Basala
hygienrutiner som ska tillimpas av all vard- och omsorgspersonal dir vard och omsorg bedrivs.

a) Vad ar syftet med att folja basala hygienrutiner? (2p)

b) Utdver handhygien, ndmn 2 ytterligare atgdrder som ingar i detta regelverk om basala
hygienrutiner. (2p)

Provet slutar hér.

Kontrollera att du svarat pa alla fragor du vill svara pa.

Kontrollera att det du skrivit ar tydligt och lasbart pa svenska eller medicinsk
terminologi dar sa ar lampligt.

Kontrollera att du skrivit ratt fragas nummer och bokstav vid svaren pa Iosblad.
Kontrollera att du skrivit ditt namn pa alla provpapper och inlamnade I6sblad.
Lamna in hela provet och alla papper du anvant pa nagot satt.
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