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Fortbildningsserie 
i utomhuspedagogik

våren 2019  
Under våren erbjuder Naturskolan på Upptech i samarbete med Jönköping University en fortbild-
ningsserie i utomhuspedagogik.  Fortbildningen ska binda samman forskning och praktik inom 
det utomhuspedagogiska fältet. Satsningen vänder sig till pedagoger åk F-6 och är kostnadsfri 
för deltagare inom Jönköpings kommun.

Datum: 28 februari
Tid: 15:30-17:30
Plats: John Bauers park, Kålgården, Jönköping
Kursledare: Maria Hammarsten, doktorand i pedagogik på Jönköping University
Övrigt: Ha på dig oömma kläder efter väder. Fika ingår. Kostnadsfritt.
Anmälan: På Naturskolans sida på Jönköpings kommuns intranät, sökord Naturskolan 
utomhuspedagogik, senast 25/2.

Maria har tagit fram ett pedagogiskt material för undervisning utomhus i ämnena matematik och svens-
ka. Materialet kan användas av förskolan och åk F-6, men med huvudfokus på F-3. Under kurstillfället 
går vi igenom det utomhuspedagogiska materialet, som även kommer att finnas till utlåning.

Datum: 3 april
Tid: 15:30-17:30
Plats: John Bauers park, Kålgården, Jönköping
Kursledare: Frida Nordqvist Ossiansson
Övrigt: Ha på dig oömma kläder efter väder. Fika ingår. Kostnadsfritt.
Anmälan: På Naturskolans sida på Jönköpings kommuns intranät, sökord Natur-
skolan utomhuspedagogik, senast 29/3.

Frida är SO-lärare och har många års erfarenhet av att undervisa utomhus på Adelövs friskola. 
Under kurstillfället kommer ni att få göra övningar och uppdrag som passar elever i åk F-6. Upp-
dragen är uppdelade för elever på lågstadiet och mellanstadiet och de arbetar i mindre grupper. 
Denna utedag brukar Adelövs friskola genomföra varje läsår i början av höstterminen. I detta tillfälle 
ingår också 30 minuters information om projektet Daglig rörelse i skolan med Maja Björkebäck.

Datum: 15 maj
Tid: 15:30-17:30
Plats: John Bauers park, Kålgården, Jönköping
Kursledare: Maria Hammarsten, doktorand i pedagogik på Jönköping University
Övrigt: Ha på dig oömma kläder efter väder. Fika ingår. Kostnadsfritt. 
Anmälan: På Naturskolans sida på Jönköpings kommuns intranät, sökord Naturskolan utomhus-
pedagogik, senast 10/5.

Maria kommer att prata om olika utomhuspedagogiska lärmiljöer. Det är vanligt att bedriva utomhuspedagogik på den asfal-
terade skolgården, på dess grönyta och ibland i skolskogen. Numera anläggs det miniskogsträdgårdar som är en relativt ny 
utomhuspedagogisk lärmiljö för barn. Du kommer få en inblick i den pågående platsforskningen i Holma skogsträdgård, men 
även forskning om barn och plats utomhus. Detta tillfälle vänder sig till dig som är intresserad av forskning i det utomhuspeda-
gogiska fältet.  

Tillfälle 1 - Lära in matematik och svenska utomhus

Tillfälle 3 - Från skolgård och skolskog till skogsträdgård

Tillfälle 2 - SO med bl.a demokrati, mänskliga rättigheter och 
barnkonventionen 
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