
EXAMENSBESKRIVNING FÖR EXAMINA VID HÖGSKOLAN I JÖNKÖPING 
Utdrag ur Högskoleförordningen, Bilaga 2 - Examensordning 

Eventuella preciserade examensfordringar återfinns i Bestämmelser och riktlinjer för utbildning på grundnivå, avancerad nivå 
och forskarnivå vid Högskolan i Jönköping samt i utbildningsplanen för examen som erhålls genom ett utbildningsprogram. 

ARBETSTERAPEUTEXAMEN 2014-06-19 

 OMFATTNING 

Arbetsterapeutexamen uppnås efter att studenten fullgjort kursfordringar om 180 högskolepoäng. 

 MÅL 

För arbetsterapeutexamen skall studenten visa sådan kunskap och förmåga som krävs för behörighet som 
arbetsterapeut. 

Kunskap och förståelse 

För arbetsterapeutexamen skall studenten 

o visa kunskap om områdets vetenskapliga grund och kännedom om aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete 
samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprövad erfarenhet och sambandets betydelse för 
yrkesutövningen, 

o visa kunskap om förhållanden i samhället som påverkar individers och gruppers hälsa, och 
o visa kunskap om relevanta författningar. 

Färdighet och förmåga 

För arbetsterapeutexamen skall studenten 

o visa förmåga att självständigt och i samverkan med individen genomföra arbetsterapeutiska åtgärder som 
förebygger, förbättrar och kompenserar nedsatt aktivitetsförmåga, 

o visa förmåga att identifiera och genomföra miljöinriktade åtgärder både på individ-, grupp- och samhällsnivå, 
o visa förmåga att initiera och medverka i hälsofrämjande arbete, 
o visa förmåga att tillämpa sitt kunnande för att hantera olika situationer, företeelser och frågeställningar utifrån 

individers och gruppers behov, 
o visa förmåga att informera och undervisa olika grupper, 
o visa förmåga att muntligt och skriftligt redogöra för och diskutera åtgärder och behandlingsresultat med 

berörda parter samt i enlighet med relevanta författningar dokumentera dessa, 
o visa förmåga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och 
o visa förmåga att kritiskt granska, bedöma och använda relevant information samt att diskutera nya fakta, 

företeelser och frågeställningar med olika grupper och därmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten. 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 

För arbetsterapeutexamen skall studenten 

o visa självkännedom och empatisk förmåga, 
o visa förmåga att med helhetssyn på människan göra åtgärdsbedömningar utifrån relevanta vetenskapliga, 

samhälleliga och etiska aspekter med särskilt beaktande av de mänskliga rättigheterna, 
o visa förmåga till ett professionellt förhållningssätt gentemot klienter eller patienter, deras närstående och andra 

grupper, och 
o visa förmåga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlöpande utveckla sin kompetens. 

 SJÄLVSTÄNDIGT ARBETE (EXAMENSARBETE) 

För arbetsterapeutexamen skall studenten inom ramen för kursfordringarna ha fullgjort ett självständigt arbete 
(examensarbete) om minst 15 högskolepoäng. 

 ÖVRIGT 

För arbetsterapeutexamen skall också de preciserade krav gälla som varje högskola själv bestämmer inom ramen 
för kraven i denna examensbeskrivning. 

  


